
Η Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία (3 Δεκεμβρίου) θεσπίστηκε και 

τηρείται παγκόσμια από τα Ηνωμένα Έθνη από το 1992. Εορτάζεται σε όλον τον 

Πλανήτη προωθώντας την κατανόηση σε θέματα αναπηρίας και την κινητοποίηση 

υπέρ των δικαιωμάτων αξιοπρέπειας και ευημερίας των ατόμων με αναπηρία. Το 

άτομο με αναπηρία δεν είναι ο άγνωστος Χ μιας μαθηματικής εξίσωσης, αλλά ο 

συνάνθρωπος μας, που χρειάζεται τη βοήθεια μας, αλλά πολύ περισσότερο τον 

σεβασμό μας. 

Όλοι στη ζωή μας, έχουμε συναντήσει κάποιο πρόβλημα, κάποια δυσκολία, 

άλλοτε μικρότερη και άλλοτε μεγαλύτερη. Το σίγουρο είναι, πως κάθε πρόβλημα 

φαντάζει πιο μικρό, κάθε φορτίο πιο ελαφρύ, όταν έχουμε γύρω μας πρόσωπα, που 

είναι έτοιμα να μας προσφέρουν την αγάπη, τη βοήθεια και τη συμπαράσταση τους. 

Όλοι μας θέλουμε να βιώνουμε την αποδοχή των συμμαθητών μας, των δασκάλων 

μας, των γονέων μας, της κοινωνίας μας και πόσο στενοχωριόμαστε, όταν κάποιος 

μας μειώνει ή μας προσβάλλει ή αποφεύγει την συναναστροφή μας.  Σκοπός λοιπόν 

,της συγκεκριμένη ημέρας είναι "η πλήρης συμμετοχή και ισότητα", η οποία ορίζεται 

ως το δικαίωμα των ατόμων με αναπηρία να συμμετέχουν πλήρως στη ζωή και την 

ανάπτυξη των κοινωνιών τους, να απολαμβάνουν συνθήκες διαβίωσης ίσες με εκείνες 

των άλλων πολιτών, και να έχουν ίσο μερίδιο στη βελτίωση των συνθηκών που 

προκύπτουν από την κοινωνικο-οικονομική ανάπτυξη.’ 

 

 

«Άφησέ με θα τα καταφέρω!! Δεν είμαι από πορσελάνη…. Μπορώ να κάνω ό,τι 

κάνεις με διαφορετικό τρόπο.» 

 


