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Η ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ

• Τεράστιος όγκος διαφημίσεων καθημερινά.

• Η διαφήμιση εξωραΐζει καταστάσεις (social).

• Απομυθοποίηση και φιλτράρισμα πληροφοριών.



ΜΙΑ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉ ΚΟΙΝΩΝΊΑ

• Η φιλοσοφία της «ευημερίας του συνόλου» έχει παραγκωνιστεί, δίνοντας τη θέση της στη 
«φιλοσοφία του συμφέροντος».

• Πολλοί άνθρωποι ενδιαφέρονται για την αυτοεκπλήρωση και την προσωπική τους ευημερία 
καταπατώντας τους άλλους.

• Προώθηση πολύ συχνά μέσω της σύγχρονης μουσικής βιομηχανίας.

• Το παιδί πρέπει να συνειδητοποιήσει ότι ο κόσμος δεν είναι «ρόδινος».



ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΊΑ Ή ΑΠΕΙΘΑΡΧΊΑ

• Η λέξη «εφηβεία» είναι συνώνυμη με απειθαρχία, έλλειψη σεβασμού, ανηθικότητα, ανταρσία κ.α.

• Στερεοτυπικές αντιλήψεις και αδικαιολόγητη εχθρική στάση από την πλευρά των ενηλίκων μπορεί 
να διαιωνίσουν αρνητικές καταστάσεις.

• Πολύ συζήτηση και διάθεση για καλή επικοινωνία, πρέπει να είναι οι προτεραιότητες μας απέναντι 
στους νέους.

https://www.paidorama.com/index.php?option=com_content&view=category&id=203&Itemid=300


ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

• Η σχολική κακοποίηση είναι αναπόσπαστο κομμάτι 
της βίας και της παραβατικότητας που 
παρατηρούνται στη σύγχρονη κοινωνία.

• Οι στάσεις και οι συμπεριφορές θύτη και θύματος 
αντανακλούν και αναπαράγουν ό, τι το 
οικογενειακό, σχολικό και κοινωνικό περιβάλλον 
καλλιεργεί.



ΓΟΝΕΙΣ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

• Ο ρόλος της οικογένειας στην εμφάνιση ή μη του φαινομένου του σχολικού εκφοβισμού, είναι 
σημαντικός.

• Οι εικόνες που βιώνει ένα παιδί στο οικογενειακό του περιβάλλον, το επηρεάζουν σημαντικά.

• Ένα παιδί που αντιμετωπίζει συμπεριφορές βίας στο σπίτι του, είναι πιθανό να μιμηθεί και το ίδιο 
αντίστοιχες συμπεριφορές.

• Τα παιδιά με υπερπροστατευτικούς γονείς δεν αναπτύσσουν την ίδια ανεξαρτησία, σε σχέση με 
άλλα παιδιά, γεγονός που αυξάνει τις πιθανότητες να γίνουν θύματα του bullying.



ΑΤΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

• Υπάρχουν και γενετικοί παράγοντες που προδιαθέτουν επιθετική συμπεριφορά.

• Τα παρορμητικά παιδιά έχουν περισσότερες πιθανότητες να γίνουν θύτες του bullying.

• Τα ντροπαλά και χαμηλών τόνων παιδιά, έχουν περισσότερες πιθανότητες να γίνουν θύματα του 
bullying

• Διαφορετικότητα.

• Κοινωνία – γειτονιά που ζει ένα παιδί.



ΣΧΟΛΕΙΟ

• Καθοριστικός ρόλος.

• Μη ισότιμες ευκαιρίες εκπαίδευσης.

• Αγνόηση περιστατικών bulling.



ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

• Πλήττει κυρίως τα κορίτσια.

• Σχετικά συνηθισμένο φαινόμενο.

• Γίνεται σε όλο και μικρότερη ηλικία.

• Οι μαθητές εξαναγκάζονται σε μια σεξουαλική 
πράξη για την οποία δεν αισθάνονται καθόλου 
άνετα.



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ :

• Θετική στάση απέναντι στους μαθητές.

• Εύρεση κατάλληλων τρόπων έκφρασης της επιθετικότητας.

• Προώθηση της πρωτοβουλίας.

• Σεβασμός της προσωπικότητας του μαθητή.

• Ενεργητική ακρόαση.

• Ουσιαστική και αποτελεσματική εποπτεία κατά τα διαλείμματα.

• Επικοινωνία με τους γονείς.

• Παρότρυνση στους γονείς για την ενεργή συμμετοχή τους στη σχολική ζωή των παιδιών τους.

• Μέριμνα για την ομαλή ένταξη νεοφερμένων μαθητών ή μαθητών με ειδικές ανάγκες.

• Μιλήστε ανοικτά για το τι σημαίνει σχολικός εκφοβισμός.

• Επικροτήστε και ενθαρρύνετε την ενσυναίσθηση.

• Συνεργασία με το ΣΔΕΥ.



ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

• Το 65% έχουν υπάρξει μάρτυρες σχολικού εκφοβισμού σε βάρος συμμαθητή τους.

• Το 29% των μαθητών έχει ασκήσει βία σε βάρος συμμαθητή τους σε ήπια – μέτρια συχνότητα.

• Το 10% των μαθητών έχουν υπάρξει θύματα ενδοσχολικής βίας από τους συμμαθητές τους ή από 
παιδιά μεγαλύτερων τάξεων.

• Το 25% των παιδιών που υφίστανται εκφοβισμό δεν το αναφέρουν στην οικογένεια τους.



ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

• 1/3 μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης έχουν πέσει θύμα σχολικού εκφοβισμού από τους 
συμμαθητές του.

• 4η θέση ανάμεσα στις 41 χώρες παγκοσμίως σε φαινόμενο ενδοσχολικής βίας.

• 2η θέση στην Ευρώπη στον διαδικτυακό εκφοβισμό ( cyber bulling )



ΠΟΙΝΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ

• Με φυλάκιση τουλάχιστον 6 μηνών τιμωρείται όποιος κάνει bullying (συνεχή σκληρή 
συμπεριφορά), βάσει ειδικής διάταξης που εισάγει ο Νόμος 4332/2015.

• Με την ίδια ποινή θα τιμωρείται και όποιος κακόβουλα παραμέλησε τα καθήκοντά του και δεν 
απέτρεψε, ως όφειλε, το αδίκημα: γονείς, καθηγητές, διευθυντές ή φυσικά πρόσωπα.



ΓΡΑΜΜΈΣ ΒΟΉΘΕΙΑΣ ΑΠΈΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΦΌΒΟ

• 11130 Γραμμή αποκλειστικά για εκπαιδευτικούς

• 116 111 Ευρωπαϊκή Γραμμή στήριξης παιδιών και εφήβων

• «Γραμμή-Σύνδεσμος 801 801 1177» για την ψυχοκοινωνική υγεία παιδιών και εφήβων

• 8001180015 Β' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»



ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΦΟΒΟ

• http://stressteen.stress.gr/ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για τους εφήβους

• http://helpsuicide.wordpress.com/

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για την πρόληψη της αυτοκτονικότητας στους νέους

• https://livewithoutbullying.com/

Το Νοσοκομείο Παίδων, η Ευρωπαϊκή Ενωση και η ΜΚΟ Κέντρο Μέριμνας

Οικογένειας και Παιδιού «Ζήσε Χωρίς Εκφοβισμό»

http://stressteen.stress.gr/ 
http://helpsuicide.wordpress.com/
https://livewithoutbullying.com/
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