
Δράσεις για την Παγκόσμια Ημέρα Επιληψίας 

Φέτος, η Παγκόσμια Ημέρα Επιληψίας εορτάστηκε τη Δευτέρα 12 Φεβρουαρίου 2024 με το 

σύνθημα «Δώσε το ΣΤΙΓΜΑ, μην ΣΤΙΓΜΑΤΙΖΕΙΣ!». Το σχολείο μας θέλησε να 

συμμετάσχει στο κάλεσμα της Ελληνικής Εθνικής Ένωσης κατά της Επιληψίας (Ε.Ε.Ε.Ε.) 

και του Πανελλήνιου Επιστημονικού Συλλόγου κατά της Επιληψίας (Π.Ε.Σ.Ε.), 

διοργανώνοντας δράσεις με σκοπό την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση των μελών της 

σχολικής κοινότητας σχετικά με την επιληψία. Οι δράσεις οργανώθηκαν σε συνεργασία με 

την καθηγήτρια νοσηλευτικής του ΕΠΑΛ Λέρου, Φωτοπούλου Βασιλική (ΠΕ 87.02).  

1) Πραγματοποιήθηκε ενδοσχολική επιμόρφωση στον σύλλογο διδασκόντων του 

σχολείου μας με θέμα «Τρόποι αντιμετώπισης των επιληπτικών κρίσεων στον 

σχολικό χώρο/ Πρώτες βοήθειες». 

2) Υλοποιήθηκε βιωματική δράση στους μαθητές της Α’ Γυμνασίου με σκοπό την 

εξάλειψη του στίγματος, τη μείωση του φόβου και τη συνολική αποδοχή των παιδιών 

με επιληψία. Η δράση περιλάμβανε: 

 Προβολή επεξηγηματικού animation spot για την επιληψία και τις πρώτες 

βοήθειες στο σχολείο, το οποίο 

δημιούργησε η Ε.Ε.Ε.Ε. και ο Π.Ε.Σ.Ε. 

 Προβολή βίντεο που παρουσίαζε ένα 

επιληπτικό επεισόδιο, σχετική συζήτηση, 

παιχνίδι ρόλων και ενημέρωση για την 

επιληψία και τις σωστές πρακτικές 

αντιμετώπισης σε περίπτωση ανάλογου 

επεισοδίου από κάποιον συμμαθητή τους 

 Εκτύπωση και ανάρτηση infographic με 

πρώτες βοήθειες στους πίνακες 

ανακοινώσεων των τάξεων 

   


